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H ng d n ng ký Ch ng trình Giáo d c cho Sinh viên B C nh ướ ẫ Đă ươ ụ ị ả
báo H c t p trong H c k 1 n m 2024 ( t 1)ọ ậ ọ ỳ ă Đợ

i h c Yeungnam t ch c m t ch ng trình giáo d c dành cho sinh viên b c nh báo h c t p Đạ ọ ổ ứ ộ ươ ụ ị ả ọ ậ
nh m giúp h thích nghi v i cu c s ng đ i h c và t ng c ng đ ng l c h c t p c a mìnhằ ọ ớ ộ ố ạ ọ ă ườ ộ ự ọ ậ ủ

1. Th i gian đ ng kýờ ă : 2024.7.15.(Th Hai)~7.17.(Th T )ứ ứ ư
  Không ch p nh n đ n đ ng ký ngoài th i gian quy đ nh, vì v y vui lòng n p đ n trong th i • ấ ậ ơ ă ờ ị ậ ộ ơ ờ

gian đ c ch đ nh.ượ ỉ ị
  Tr ng h p ch a hoàn thành ch ng trình s đ c thông báo đ n khoa và giáo s h ng • ườ ợ ư ươ ẽ ượ ế ư ướ

d n nên yêu c u các em ph i tham gia.ẫ ầ ả

Khi hoàn thành ch ng trình, b n có th thách th c "H c b ng nâng cao đi m"※ ươ ạ ể ứ ọ ổ ể
  i t ng áp d ng: Sinh viên đã tr i qua quá trình th vi c h c t p trong h c k tr c và đã • Đố ượ ụ ả ử ệ ọ ậ ọ ỳ ướ

hoàn thành ch ng trình khuy n h cươ ế ọ
  Tiêu chí h c b ng: H c b ng khác bi t d a trên m c đ c i thi n đi m s• ọ ổ ọ ổ ệ ự ứ ộ ả ệ ể ố

2. Cách đ ng kýă
통합로그인 포털시스템 종합정보시스  Truy c p homepage tr ng(https://www.yu.ac.kr/) • ậ ườ   

템 상담서비스 학업증진 프로그램 (URP) b m ch n One-Stop b m ch n phía d i  ấ ọ  ấ ọ ở ướ 

Ki m tra l ch trình và đ i t ng r i đ ng kýể ị ố ượ ồ ă
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3. N i dung ch ng trình và cách tham giaộ ươ
  A. i t ng c nh cáo h c v l n 1Đố ượ ả ọ ụ ầ
    Th i gian đào t o: • ờ ạ 2024.7.19.(Th Sáu) 9:00 ~ 7ứ .25.(Th N mứ ă ) đ n 23:59ế
    Cách đ ng ký: • ă Ch n 2 ch ng trình trongọ ươ  các ch ng trình có s n đ tham gia(ươ ẵ ể 학습ch n [ọ

심리(H c t p)], [ (Tâm lý)] m i lo i 1 ch ng trìnhọ ậ ỗ ạ ươ )

      - Tr ng h p mu n tham gia trên 2 ch ng trình c ng có th tham giaườ ợ ố ươ ũ ể
    Ch ng trình th c hi n• ươ ự ệ

Ch n Ch ng tr nh N i dung n v  
th c hi n

Ch nọ
1

학습 반복의 힘과 지식의 사용[ ] 
[H c t p] S c m nh c a s l p ọ ậ ứ ạ ủ ự ặ

l i và s d ng ki n ạ ử ụ ế
th cứ

Khám phá các chi n l c h c t p đ l u ế ượ ọ ậ ể ư
tr thông tin hi u qu trong b nh dài ữ ệ ả ộ ớ
h nạ

Trung tâm 
phát tri n ể
giáo d cụ

학습 고수의 공부법과 환경 통제[ ] 
[H c t p] Ph ng pháp h c ọ ậ ươ ọ

t p c a chuyên gia ậ ủ
và ki m soát môi ể
tr ngườ

Khám phá các ph ng pháp n l c và chi n ươ ỗ ự ế
l c qu n lý môi tr ng h c t pượ ả ườ ọ ậ

Ch nọ
1

심리 성장을 향한 도움닫기[ ] 

[Tâm lý] Kh i đ u cho s t ng ở ầ ự ă
tr ngưở

Tìm hi u cách nh n bi t và đ i phó v i ể ậ ế ố ớ
nh ng thách th c tâm lý mà b n có thữ ứ ạ ể
g p ph i sau th i gian th vi c h c t pặ ả ờ ử ệ ọ ậ Trung tâm tư

v n sinh viênấ
심리 스트레스 관리[ ] 

[Tâm lý] Ki m soát c ng th ngể ă ẳ

H c cách qu n lý nh ng c ng th ng l n ọ ả ữ ă ẳ ớ
và nh mà b n g p ph i trong cu c s ng ỏ ạ ặ ả ộ ố
hàng ngày

 

    Ph ng pháp th c hi n: ào t o online trên h th ng gi ng d y(YuTopia)• ươ ự ệ Đ ạ ệ ố ả ạ
      - Truy c p homepage tr ngậ ườ (https://www.yu.ac.kr/) 로그인  b m ch n YuTopia b m   ấ ọ  ấ

마이페이지 진행 프로그램명 ch n b m ch n B m đ nghe gi ngọ  ấ ọ  ấ ể ả

마이페이지Nh ng môn đ c đ ng ký trên URP s đ c t đ ng đ ng ký vào danh [ ] c a YuTopia trong th i gian đào t o.※ ữ ượ ă ẽ ượ ự ộ ă ủ ờ ạ
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  B. i t ng c nh báo h c v l n 2, 3Đố ượ ả ọ ụ ầ
    Th i gian đào t o: • ờ ạ 2024.7.19.(Th Sáu)~7ứ .25.(Th N m)ứ ă
    Cách đ ng ký: • ă Ch n ch 1 ch ng trình trongọ ỉ ươ  các ch ng trình có s nươ ẵ
      - Th c hi n ki m tra online tr cự ệ ể ướ  khi tham gia ch ng trìnhươ
    Cách ki m tra tr c• ể ướ

Ch ng trìnhươ Cách ki m tra tr cể ướ
학습 대학 적응을 위한 학습 [ ] 

실천 점검
[H c t p] ki m tra th c hi n ọ ậ ể ự ệ

h c t p đ thích ọ ậ ể
nghi đ i h cạ ọ

YuTopia trang ch (ủ https://yutopia.yu.ac.kr/) 통합상담 검사 학습상 / 

담 학습진단검사 학습역량진단검사 자기주도학습검사/YU (  Tham gia 
2 cu c ki m tra b t bu cộ ể ắ ộ )

심리[ ] 검사를 활용한 MLST 
학업행동개선

[Tâm lý] C i thi n hành vi ả ệ
h c t p thông qua ọ ậ
ki m tra MLSTể Mã xác nh n s đ c g i t i t trung tâm t v n sinh viên vào ậ ẽ ượ ử ớ ừ ư ấ

email l u ký trên h th ng tr ng Th c hi n ki m tra sau khi ư ệ ố ườ  ự ệ ể
ki m tra emailể심리 검사를 활용한 [ ] U&I 

자기이해
[Tâm lý] Tìm hi u b n thân ể ả

thông qua ki m tra ể
U&I
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    Ch ng trình th c hi n• ươ ự ệ

Ch ng trìnhươ N i dungộ L ch trìnhị n v th c Đơ ị ự
hi nệ

[T v n cá nhân]ư ấ
학습 대학 적응을 위한 학습 [ ] 

실천 점검
[H c t p] Ki m tra th c hi n ọ ậ ể ự ệ

h c t p thích nghi ọ ậ
đ i h cạ ọ

T v n 1:1 t o chi n l c h c t p ư ấ ạ ế ượ ọ ậ
hi u qu và thích nghi sinh ho t ệ ả ạ
đ i h cạ ọ

7.19.(Th Sáuứ )

~7.25.(Th N m)ứ ă
10:00~15:00

Trung tâm 
phát tri n giáo ể

d cụ

[T v n cá nhân]ư ấ
심리 심리상담을 통한 학습 [ ] 

문제 탐구
[Tâm lý] Tìm hi u các v n để ấ ề

h c t p thông qua ọ ậ
t v n tâm lýư ấ

T v n 1:1 nh m tìm ph ng án ư ấ ắ ươ
gi i quy t v n đ h c t p và tìm ả ế ấ ề ọ ậ
hi u nguyên nhân c nh cáo h c vể ả ọ ụ

7.19.(Th Sáuứ )

~7.25.(Th N m)ứ ă
9:00~22:00

Trung tâm tư
v n sinh viênấ

[T v n t p th ]ư ấ ậ ể
심리 검사를 활용한 [ ] MLST 

학업행동개선
[Tâm lý] C i thi n hành vi ả ệ

h c t p s d ng ọ ậ ử ụ
ph ng án ki m tra ươ ể
MLST

Thông qua ki m tra tâm lý ể
MLST(Ki m tra chi n l c h c t p) ể ế ượ ọ ậ
n m b t tình tr ng h c t p và tìm ắ ắ ạ ọ ậ
hi u chi n l c h c t pể ế ượ ọ ậ

7.19.(Th Sáuứ ) 

13:30~15:30

[T v n t p th ]ư ấ ậ ể
심리 검사를 활용한 [ ] U&I 

자기이해
[Tâm lý] N m b t b n thân ắ ắ ả

thông qua ki m tra ể
U&I

Tìm hi u cách h c và ti n đ c a ể ọ ế ộ ủ
b n thân thông qua ki m tra  U&Iả ể

7.23.(Th Ba) ứ
13:30~15:30

    Cách th c hi n: Th c hi n online(Zoom)• ự ệ ự ệ
      - Cách truy c p: G i link tham gia qua email l u trên h th ng URPậ ử ư ệ ố
      - Trung tâm phát tri n giáo d c có th t v n tr c ti p cá nhân tr ng h p sinh viên yêu ể ụ ể ư ấ ự ế ườ ợ

c u(phòng 1203 th vi n trung ng)ầ ư ệ ươ
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4. Ði u tra m c đ hài lòngề ứ ộ
  Truy c p homepage tr ng• ậ ườ (https://www.yu.ac.kr/) 로그인  b m ch n YuTopia b m ch n   ấ ọ  ấ ọ

마이페이지 진행 설문조사 b m ch n B m đ nghe gi ng ấ ọ  ấ ể ả

  Vui lòng tham gia đi u tra m c đ hài lòng sau khi đào t o.※ ề ứ ộ ạ

5. Gi i đáp th c m cả ắ ắ
  Th c m c ch ng trình• ắ ắ ươ
    - Trung tâm phát tri n đào t o: 053)810-1212, 1543ể ạ
      Trung tâm t v n sinh viên: 053)810-1404ư ấ
  Th c m c c nh cáo h c v : Phòng đào t o• ắ ắ ả ọ ụ ạ




